Batoh a chlize
e batoh 60-70l
o trekové hole
e Dboty (my sited oblibily béZzecké trailové)
Jidlo a piti
¢ dehydrovana jidla (domaci nebo kupovana) na celou dobu treku
e snidané /instantni kaSe, kava
e svaciny na den (tyCinky, suSené ovoce, ofisky)
e nouzova rezerva jidla navic
o plynovy vafi¢ nebo rychlovafri¢ (napf. JetBoil) + kartus
e zapalovac + zapalky
¢ hrnek/miska + spork
¢ lahve navodu, hydrovak
o filtrna vodu (doporucujeme)
Obleceni
e 2xtricko (jedno do chutzi, druhé na vecery)
e termo tricko
¢ mikina/fleece
e hybridni nebo nepromokava bunda
¢ nahradni kalhoty / kratasy
o rukavice, ¢epice, multifunkéni Satek
e 2xrychleschnouciru¢nik
e ponco (ochrani pred destém tebe i batoh)
Spaci systém
e tarp nebo stan + koliky + lanko (nezapomenout!)
e karimatka + tyvek (izolace na stfechy)
e spacak (radgji teplejsi, nez cekate)

o nafukovaci polStarek



Bezpecnost a navigace
o offline mapy/ navigace - vytis§téna mapa
¢ powerbanka + kabel
o Celovka
e prvni pomoc — naplasti, brufen, antihistaminika, a dalSi zakladni vybava
e nouzova prikryvka / bivak
o toaletni potfeby + dezinfekce
Vybaveni pro psa
o trekovy postroj
o bézecky opasek/seddk na technické useky
e voditko s amortizérem
o deka/podlozka na spani (nebo ru¢nik + spani vedle vas)
e vosk na tlapky
o  skladaci miska
e zradlo na celou dobu treku + rezerva

o plasténkapro psa



